Fragen Ernährungsberatung:

· Grundumsatz-Messung durch Spirometrie (Atemluftmessung) 50 EUR – seriös?
Grundumsatz 66-75%, körperliche Aktivität 20-25 %, Thermogenese 5-10%

· Gibt es gute Software/Portale?
· Wann erhöhter Eisenbedarf?

Cola (= Glucose -> Kaliumquelle  dazu essen) – Warum?
· Niere Seite 5, Messung, harnfplichtige Substanzen (Kalium???)
Die Gicht ist eine Folge von Hyperurikämie, eine erhöhte Konzentration von Harnsäure im Blut (mehr als 0,4 mmol/l). Unterhalb dieser Konzentration stehen im Blut genügend Eiweiße zur Verfügung, um die in Wasser schwerlösliche Harnsäure zu transportieren und ihre Ausfällung zu verhindern. Ist der Harnsäure-Wert zu hoch, reicht dieses Schutz-System nicht mehr aus und es kommt zu Ablagerungen in Gelenken, Sehnenscheiden und Nierenmark.

Messen:
· 20. – 29. Januar 2012 Grüne Woche Berlin
· 30. November bis zum 4. Dezember Food & Life

· 26. - 28. 10. 2012 Lebensfreude-Messe München

